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Sylvie Berger

MES CHERS AMIS,

FOIN DES TEMPERATURES QuUI
BAISSENT ET DES JOURS QuUI
RACCOURCISSENT, NOUS NE
SUCCOMBERONS PAS AU SPLEEN
AUTOMNAL... NOTRE BUREAU VA
DONC VOUS FAIRE AIMER
LAUTOMNE ENCORE PLUS QUE
D'HABITUDE!

NOUS VOUS AVONS PREPARE DE
BELLES SURPRISES (SOIREE
DANSANTE, BRUNCH DE NOEL ...) ET
NOS NOMBREUX RESPONSABLES
D'ACTIVITES REGORGENT D’ IDEES
POUR VOUS FAIRE OUBLIER LES
RESTRICTIONS ET AUTRES
TRACASSERIES LIEESAU COVID !

DE NOUVELLES ACTIVITES ONT
D’AILLEURS COMMENCE : LA GYM, LA
MARCHE A PIED, LE CLUB DE
LECTURE, L'CENOLOGIE, LA
DEBROUILLE EN CHINOIS...

UN GRAND MERCI A VOUS, NOS
BENEVOLES, DE DONNER AUTANT DE
VOTRE PERSONNE ET DE VOTRE
DISPONIBILITE POUR NOTRE BELLE
COMMUNAUTE.

A VOS AGENDAS, ET BONNE LECTURE
!

SYLVIE BERGER
Présidente de Pékin Accueil.
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LE MOT DE LA PRESIDENTE

PEKIN ACCUEIL CEST VOUS, ALORS
N’HESITEZ PAS A RECRUTER PLUS DE
FRANCOPHONES DANS VOTRE
ENTOURAGE POUR SOLIDIFIER
ENCORE CETTE GRANDE
COMMUNAUTE FRATERNELLE
AUTOUR DU FRANCAIS. AVEC PEKIN
ACCUEIL, FAISONS RIMER LA
FRANCOPHONIE AVEC L'HARMONIE,
LA SOLIDARITE AVEC LA JOVIALITE !!!

MERCI

JOHANN OBERSON
VICE-PRESIDENT DE PEKIN ACCUEIL.
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' NOS MISSIONS

PEKIN ACCUEIL EST MEMBRE DE
LA FIAFE (FEDERATION
INTERNATIONALE DES ACCUEILS
FRANCAIS ET FRANCOPHONES
D'EXPATRIES). LA FIAFE, C'EST 150
ACCUEILS DANS 90 PAYS, QUI
S'’ADRESSENT A TOUS  LES
EXPATRIES FRANCAIS ET TOUS
LES FRANCOPHONES, QUELLE
QUE SOIT LA NATIONALITE. CETTE
ASSOCIATION DE LOI 1901, EST
APOLITIQUE, NON
CONFESSIONNELLE, ET  EST
TOTALEMENT GERE PAR DES
BENEVOLES. LA FIAFE
REPRESENTE LE RESEAU AUPRES
DES POUVOIRS PUBLICS (SENAT,
MINISTERE DES AFFAIRES
ETRANGERES, MINISTERES DES
AFFAIRES EUROPEENNES, DE LA
COOPERATION, DE LA
FRANCOPHONIE ET DU
COMMERCE EXTERIEUR), DES
ENTREPRISES, DE LA PRESSE,
D'AUTRES

ASSOCIATIONS ET DU PUBLIC.

AFIN DE FAVORISER LES
ECHANGES, PEKIN ACCUEIL
ORGANISE POUR VOUS DES
DINERS OU APEROS, DES CAFES-
RENCONTRES OU DES SOIREES,
DES ACTIVITES, DES ATELIERS
ENTRE LES NOUVEAUX ET LES
ANCIENS.

PEKIN ACCUEIL PROPOSE AUSSI
UNE LIGNE TELEPHONIQUE DE
SOUTIEN.

CEST UN ACCUEIL PERSONNALISE
QUI VOUS ATTEND, OU LES
BENEVOLES SONT LA POUR VOUS
AIDER. ILS PRENDRONT LE TEMPS
DE VOUS ECOUTER, POUR
COMPRENDRE VOS BESOINS ET
ATTENTES. UNE MARRAINE OU UN
PARRAIN DE QUARTIER VOUS
GUIDERA, EN AYANT TROUVE UN

MOMENT POUR VOUS
RENCONTRER AFIN DE VOUS
DONNER TOUS LES

RENSEIGNEMENTS NECESSAIRES A
UNE VIE HEUREUSE A PEKIN.

Missions de Pékin

Accueil

FACILITER VOTRE ADAPTATION, PUIS VOTRE
INTEGRATION DANS VOTRE NOUVEAU PAYS
D'ACCUEIL

FACILITER LES ECHANGES CULTURELS ENTRE
LES EXPATRIES FRANCOPHONES

CREER DES LIENS AVEC LA COMMUNAUTE
LOCALE ET FRANCOPHONE

FORMER UN RESEAU SOCIAL ET AMICAL
ENTRE EXPATRIES, ET FAIRE PROFITER DES
EXPERIENCES DES EXPATRIES PRECEDENTS

SUR NOS SITES NOUS VOUS INFORMONS SUR LES
EVENEMENTS A VENIR, DE LA SITUATION COVID, ET
RELAYONS LES PUBLICATIONS DE L'AMBASSADE DE

FRANCE.



LES MARRAINES

La Marraine de résidence ou de quartier rencontre, accueille et
renseigne les nouveaux adhérents de maniére positive et chaleureuse.
Elle/il les aide a s’adapter a la vie a Pékin en favorisant les rencontres
avec les «anciens » de son quartier.

La Marraine est le lien de proximité entre les adhérents de
I’Association de son quartier et le Bureau de Pékin Accueil.

LES MARRAINES
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e Sanlitun Dongzhimen: Séverine
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e Chaoyang Park: Charlotte

e Lidu Lufthansa: Sylvie & Laurence
e Hutong: Nathalie
e CBD: Sunny
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CALENDRIER DES
FVENEMENTS

NOVEMBRE

Soirée dansante
Vendredi 4
19H-23H

Café mensuel
Bistro 108
Vendredi 25
10H-12H

DECEMBRE

Brunch de Noél
Samedi 3
11H30-14H30

Apéro
Mercredi 14
19H-23H
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C'est bientot Noél les Amis ! I l
Il est grand temps de rallumer les étoiles!

Profitons de cette période bénie pour oublier un peu nos ennuis du
quotidien, le Covid et I'éloignement d‘avec nos proches.

Méme si cet hiver est un peu austére , nous vous proposons de nous
retrouver, petits et grands, dans la joie et de faire rayonner la magie
de Noél autour de nous. La période de Noél apporte ses chocolats, ses
gateaux, ses chants de Noél, .Noél apporte également le pére Noél,
ses rennes et son traineau chargé de cadeaux.

Mais Noél permet par-dessus tout de nous rapprocher les uns des
autres'!

Nous vous promettons un noél chaleureux et gourmand toujours dans
la bonne humeur et la fraternité ! Quelques boules posées sur la table
Des décorations scintillantes Et cet esprit de Noél qui plane, et
embellit

tout ...

Pas de doute, la magie de Noél opere ! !

= S IO Nous vous attendons le samedi 3 décembre entre 11h30 et midi dans
2 1 1 les salons de I'h6tel Nuo, ou un magnifique buffet vous est d’'ores et
< déjaréservé.
PE"'@;‘UE“‘ Ne vous préoccupez derien, le Pére Noél a déja tout prévu !
NUO HOTEL

Brunch assis
Animations & cadeaux pour les enfants

C'est le cceur rempli de chaleur, d'amour et d'espoir que le bureau de
Pékin Accueil vous invite a partager ce beau moment de paix et
d’amitié. Nous avons hate de vous retrouver , et de partager ce

Pere Noél | Contes | Chants | Spectacle moment pr|vi|ég|é avec vous.

Afin de faciliter la tache aux lutins du Pére Noél, merci de vous
inscrire, le plus rapidement possible en scannant le QR code apposé

SAMEDI 3 DECEMBRE * TTH30-16H00 sur notre flyer.

NUQ HOTEL, JJANGTAILU JIAERHAO, CHAOYANG
Réservé aux membres
Adultes : 350RMB | 10-15 ans : 150RMB |
6-10 ans : 50RMB | 0-6 ans : gratuit
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g que veus aimez..

— en toute
“% francophcnie
= MERCREDE LT OCTOBE

p. 1)
g JBOISONS ETDES PETTS PLATS MEDITERRANEE

L’apéro a la Platea du 19 octobre était riche en émotions ! Une grande
partie de la communauté francophone a répondu présent, les anciens et
nouveaux se sont mélangés, 'ambiance était simplement extraordinaire !
Merci a la Platea pour son soutien.



EVENEMENT PEKIN ACCUEIL
CAFE DE BIENVENUE [T

Le Café mensuel (28 Octobre) a
permis aux nouveaux arrivants d’avoir
des réponses a leurs nombreuses
questions autour d'un café, un jus et
de quelques croissants. Merci a Bei
Dhenin et Clément du Bistro 108 pour
leur soutien.

autour d'un petit dejeuner

vendredi 28 octobre
reserve aux membres




LUNDI

La cuisine de SISSI
9H-14H30

Une fois par mois
RESP: SYLVIE BERGER

Marche aPied
9H30-10H30

Tous les lundis
RESP: ANNE R.

Gym

10H45-11H45

Tous les lundis

RESP: JULIEN THESAME

Mah-Jong

14H-17H

chaque lundi

RESP: MARIE-CHRISTINE
HUGONNARD

MARDI

Badminton
9H-11H
RESP: PHILIPPE FREARD

Tarot

18H-22H

Premier mardi du mois

RESP: FRANCOIS BELAYGUE
BISTRO 108

Club de lecture
Une fois par mois

MERCREDI

Bridge

14H-17H

Chaque mercredi

RESP: FRANCOIS BELAYGUE

Degustation des Vins Bistro 108
19H-21H

Une fois par mois

Differentes formules

RESP: NATHALIE ET PAOLA

JEUDI

Beijing Pashan

Activité en pause
alarecherche de nouveaux
responsables

Debrouille en Chinois
10H-11H30

Une fois par mois

Par thématique

RESP: SUNNY et TIANSHU

Game of Beijing

10H-14H

2eme jeudi du mois

RESP: MARIE-CHRISTINE
HUGONNARD

VENDREDI

Fait Main

10H-16H

ler et 3éme vendredi de chaque
mois

RESP: FREDERIQUE BOURDON

Tarot

14H-17H

Chaque Vendredi

RESP: FRANCOIS BELAYGUE

Croqueurs de Pekin
9H30-12H30

Deux fois par mois
Croquis dans la ville
RESP: DAPHNE J.

JOURS VARIABLES

Arts & Cie

Une fois par mois
RESP: SYLVIE BERGER
MME. DHENIN BEY

Savoirs Partagés - Conférence
Une fois par mois
RESP: SYLVIE BERGER
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BOEUF AUX EPINARDS ET AUX
CHAMPIGNONS

e 700g de fillet de boeuf en tranches fines

e 2 gousses d'ail pilées

e 2c.sde sauce aux huitres

e 2c.sd'huile

e 750g de 3 différentes sortes de champignons coupés en quatre
e 250g de pousses d'épinards

Mélanger le boeuf avec l'ail et la sauce aux huitres dans un
saladier. Couvrez et mettez 3 heures ou toute la nuit au
réfrigérateur.

Chauffez I'huile dans le wok. Faites sauter le boeuf mariné, par
petites quantités, jusqu'a ce qu'il bruisse.

faites revenir les champignons jusqu'a ce gu'ils soient dorés.
Remettez le boeuf dans le wok avec les épinards. Faites revenir
en remuant jusqu'a ce que les épinards flétrissent.



Et si nous profitions des parcs et des sites ?

.
- ":

Le Zhongguo Yuanlin Bowuguan (Museum of
Chinese Gardens and Landscape Architecture) et le
parc Beijing Yuanbo Yuan (Beijing Garden Expo)
ouvrirent en 2013, a l'occasion d'une Exposition
horticole internationale.

Les deux se situent prés de la station Yuanboyuan
(Garden Expo) de la ligne 14. L'entrée n°1 du parc
est a 150 m de la station, et le musée a 3 km.

Le plus rapide pour se rendre au Musée a partir du
centre-ville est d’emprunter le métro puis de finir le
trajet en taxi ou en vélo partagé. Les entrées
gratuites se prennent sur place. Présentons quatre
des expositions permanentes du Musée.

Au rez-de-chaussée, une salle dévolue aux jardins de
la Chine ancienne (comprendre la Chine impériale)
raconte I'histoire de I'aménagement des jardins,
jusgu’a sa maturité et sa diversité montrées a l'aide
de maquettes. Une deuxieme salle propose une
rétrospective photographique de l'ouverture des
parcs et jardins impériaux au public sous la
République de Chineg, révélant le nouveau style de
vie du Pékin des années 1910.

A I'étage, se voient les techniques et les matériaux
utilisés, notamment les types d’emboitements des
pierres pour construire de fausses montagnes. Une
autre salle illustre I'art de vivre de la classe lettrée
dans ses jardins encore avec des maquettes, et des
reproductions en haute définition de peintures
classiques qui établissent des correspondances
entre les jardins et les arts picturaux chinois. Les
reproductions ne sont pas protégées par des vitres,
elles s’admirent donc sans reflet.

-+« LE MUSEE DES JARDINS
~ CHINOIS, ET LE PARC DE
*© L’EXPO HORTICOLE

En parcourant le musée, les visiteurs découvrent
d’autres salles, et aussi un mur végétal, une galerie
de pierres décoratives, des bassins de poissons
rouges, un service de restauration rapide, et un
espace extérieur. Prévoyez 1h30 a 2h00 de visite.

Vous pouvez aussi explorer le Beijing Garden Expo
(entrée gratuite, transport intérieur payant). Il
s’allonge sur les 3 km allant de la station de métro
jusgu’au musée. L'itinéraire le plus pratique en 2022
semblait d’entrer par les portes n°1 ou n°2 (les
seules ouvertes, et les plus proches de la station de
métro), de prendre un transport intérieur jusqu’a
I'extrémité du parc proche du musée (de 13 il n'est
pas possible d’entrer dans le musée car les deux
enceintes sont séparées), puis de revenir a pied en
musardant a travers la collection de villas et jardins
représentatifs de styles régionaux chinois. Si I'on ne
dispose que d’'une heure ou deux, autant se limiter a
une appréciation des toits, des portes, des couleurs,
et des découpages intérieurs au Fujian, au
Guangdong et au Jiangsu.
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AVANTAGES ANNIVERSAIRE

Pour votre anniversaire, grace aux
PARTENAIRES de Pekin Accueil passez UNE
JOURNEE DE REVE et bénéficiez de tous ces
cadeaux !

Pour les DAMES :

Un shampoing brushing au Salon LAURENT
FALCON du four seasons.

(Sur rendez -vous)

Un joli sac en tissu avec des chéques-
cadeaux et des surprises d’'une valeur de plus
de 1’500 rmb* ainsi qu’ un Mug Ohlala vous
seront offerts.

(*dans la mesure des stocks disponibles et a
retirer au Salon LAURENT FALCON du Four
Seasons.)

Une bouteille de Prosecco a consommer sur
place, au restaurant LA PLATEA - Sanlitun

FLAF

Bistro 108, La Platea et Panorama
10% de réduction sur I'addition au profit de I'adhérent
et de safamille, hors menus et offres spéciales.

Confee

15% de réduction avec le coupon PEKINACCUEIL
(code: pekinaccueil) sur le Confee wechat shop, hors
produits spéciaux.

Laurent-Falcon
-15% de réduction sur tous les services
-20% avec la carte VIP de Laurent Falcon

TailorMade

2 heures offertes de cours d’essai de mandarin ou
d’anglais a tous les membres + 1 atelier culturel offert.

One-stop Dental
Pour le mois octobre coupons de 1,000 RMB sur tout
implants dentaire.

Pour les DAMES ET LES MESSIEURS :

Une demi-heure de traitement du visage a
BOHDI (sur rendez-vous et au salon de
Liangmagiao en face de I'ambassade de
France)

Un verre de vin pétillant par personne
présente a table (jusqu’a 10 personnes) au
Bistro 108 et au restaurant Panorama.

FETEZ! ET LAISSEZ VOUS GATER!

Ces cadeaux vous seront offerts
exclusivement le jour-méme de votre
anniversaire et sur présentation de la carte
de membre de Pékin accueil.

e

Bodhi

Les adhérents Pékin Accueil bénéficient de 5 % de
réduction sur tous les massages et traitement a
plein prix.

Raffles

10% de réduction sur l'addition au profit de
'adhérent. Modalités: inscription préalable
obligatoire.

Scout Real Estate
Un cadeau offert pour tout nouveau contrat signé.

Horizon Travel
Les adhérents Pékin Accueil bénéficient de 1 % de
réduction.

Avantages partenaires et anniversaires valables uniquement pour les adhérents

et leur famille sur présentation de la carte de membre PA.
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ANNIVERSAIRE

LE BUREAU DE PEKIN ACCUEIL
SOUHAITE UN MERVEILLEUX
ANNIVERSAIRE ET UNE
MAGNIFIQUE JOURNEE A SES
MEMBRES.




‘ Anniversaire
HAT  Membres

NOVEMBRE

. Jean-Paul S.
4 Xavier A.
B Olivier J. X
6 Ibtisem b. A
. Grégory D. X
9 Xindong c. X
. Thierry L. ) 4
17  Jacqueline F. ) Vg
@7 Thibaud P.
X 19  Philippe H.
A . Bruno L.
X 21 Christiane A.
X . Armelle W.
) %4 29 Thomas M.
X

Pour ceux qui n'ont pas signalé leur anniversaire
merci de contacter Sylvie Berger.
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